
  　　今年も体協の皆様を中心に企画・ご指導いただき

  　　楽しい運動で身体を動かすことができました。

  　　お天気が心配されましたが、無事子ども達の

  　　楽しそうな笑顔にたくさん出会えました。

  　　体協・子供会はじめ、子供達の健やかな成長を

  　　応援して下さる皆様に感謝申し上げます。

小さい子はネットの近くから、

大きい子はコートの後ろから、

全身を使ってボールを

コートの向こうに飛ばします。

フリースローや新競技では、できるまで

根気強く励ましながら声をかけて下さる

周囲の方々の姿が印象的でした。

また、最初は寒さもあって動きが硬いように

感じましたが、一回りすると目に見えて

身体がほぐれていくのが分かりました。

　空いた時間で竹馬にも挑戦。

　コツを根気よく丁寧に教えていただいて

　１０分で乗れるようになりました。


