
もう「梅雨入り」･･･!? ５月の末台風が梅雨を連れて来ました。

６月も３日過ぎました。６月といえば「梅雨」の季節です。気温の大きな変化や多湿で体

調を崩しやすくなります。子どもも大人も規則正しい生活と栄養バランスのとれた食事，適

切な睡眠･休養で体調をしっかりと管理していきましょう。

※ 子どもの元気の源は基本的な生活習慣です。たっぷり寝て、いっぱい朝食を食べて登校することが、

豊かな学びや体験をすすめる上で大切なことです。学校と家庭の連携・協力で子どもたちに豊かな学び

や体験をさせましょう。

また，大雨等で緊急に連絡しなければならない事態も予想されます。「ケータイ連絡網」

への登録をして頂くと連絡も一斉に届きます。５月２５日現在１割くらいの方が未登録です

ので、よろしくお願いします。（※学年だけ、全校だけでなく両方に登録を）

｢プール掃除」
１日(水)に恒例のプール掃除がありました。今年も６年生児童が力を合わせてがんばって

くれました。昨年の夏から約１年間使用していないのでプール壁面や底の汚れは相当なもの

でしたが，たわしなどを使ってピッカピカにしてくれました。トイレや更衣室も綺麗になり，

これで気持ちよく「プール開き」を迎えることができそうです。

最高学年になり学校全体のために汗を流すなどの活躍場面が多くなってきた６年生。今後

も６年生の活躍に期待しています。ありがとう！６年生！

三入小の子ど

もたちは，全体

的に上体おこし

長座体前屈・ソ

フトボール投げ

が全国平均を上

回 る 学 年 が 多

く，握力と反復

横跳び・５０ｍ走は全国平均を下回っている学年が多いようです。この結果を得て，学校では，

体育の時間に登り棒やうんてい，特になわとびなどを取り入れるようにしています。

学校だより ６月３日

学校を欠席される場合、学校だけでなく毎朝いっしょに登校している登校班の班長さ

んにも、連絡をお願いします。来なくて、ずっと待っている責任感のある班長さんたち

が困っています。よろしくお願いします。

図書館ボランティア募集

平日の午前・午後の交代制で学校図書館の運営に当たっていただけるボランティア

さんを募集します。（問い合わせ：818-1875 教頭まで）

新体力テスト

○握 力 ○上体おこし ○長座体前屈

○２０ｍシャトルラン ○ソフトボール投げ

○５０ｍ走 ○立ち幅とび ○反復横とび


